     INFORMACJE OBOZOWE  
ZWIERZYNIEC 29.06-6.07.2024
      spakuj się!.


ROWER (będzie zabrany z parkingu na przyczepkę, proszę zabezpieczyć rower )


· kask, bidon, rękawice na rower oraz okulary przeciwsłoneczne
· koszulki z krótkim rękawem i długim
· bluza
· spodnie długie
· bielizna 
· skarpetki (8szt.)
· kurtka przeciwdeszczowa
· strój kąpielowy
· ręcznik kąpielowy
· klapki na basen,
· czapka na głowę
· buty (sportowe, na orlik) 
· mały plecak
· przybory toaletowe
· preparaty przeciw kleszczom/komarom
· balsam/mleczko do opalania
· legitymacja szkolna/dowód 
· worek na brudną bieliznę
· pieniądze na pamiątki

Pieniądze wpłacamy na konto  78 1240 2614 1111 0010 8377 7177 , Stowarzyszenie  Akademia Sportu , 35-301 Rzeszów , ul. Lwowska 98A/17 w tytule obóz Zwierzyniec oraz imię i nazwisko dziecka, jeśli ktoś  chce wpłacić  gotówkę proszę o sms z taką informacją tel. 781633070.
Stowarzyszenie Akademia Sportu wydaje fakturę (proszę o dane w sms).
[bookmark: _GoBack]Obozy są zgłaszane  do Kuratorium Oświaty.






RAMOWY PROGRAM OBOZU  
ZWIERZYNIEC 2024

Dzień pierwszy
·  09:30-10:00 zbiórka na wyjazd do Zwierzyńca( Parking na Podpromiu ) Podpromie10, Rzeszów.
· 10:00-12;00 -wyjazd do Zwierzyniec
· 12:30-14:00- zakwaterowanie 
· 14:00-14:30 -obiad
· 14:30-16:30- cisza poobiednia
· 16:30-18:00 -zwiedzanie Zwierzyńca
· 18:30-19:00 -kolacja
· 19:30-21:00: sprawdzenie rowerów,  gry i zabawy 

Dzień: od drugiego do szóstego 
· 7:30-8:00 pobudka ,toaleta poranna
· 8.00-8:30 rozruch poranny 
· 8:30-9:00 śniadanie 
· 9:00-14:30 spływ kajakowy nad Wieprzem, zwiedzanie Zamościa, Zoo, kąpielisko „Echo”, paintball, park linowy , codziennie wyjazdy rowerowe Szlak Green Velo
· 14:30-15:00 obiad
· 15:00-16:30 cisza poobiednia (tel. do rodziców)
· 17:00-19:00 zajęcia na orliku, wycieczki piesze, punkt widokowy, Kościół filialny p.w. Św. Jana Nepomucena, rezerwat Bukowa Góra
· 19:00-19:30 kolacja
· 20:00-21:00 gry i zabawy ( bilard, tenis stołowy, piłka nożna, )
· 21:30-22:00 toaleta wieczorna
· 22:00-8:00 cisza nocna


Dzień ostatni
· 7:30-8:00 pobudka, toaleta poranna
· 8:00-8:30 rozruch poranny 
· 8:30-9:00 śniadanie
· 9:00-9:30 pakowanie
· 9:30-13:00 kąpielisko 
· 13:00-13:30 zakończenie obozu
· 14:00-14:15 obiad
· 14:30-16:30-przyjazd do Rzeszowa(( Parking na Podpromiu ) Podpromie10, 




PROGRAM MOŻE ULEC ZMIANIE Z PRZYCZYN NIE ZALEŻNYCH OD ORGANIZATORA
